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San Juan de la Pefia-monte Cuculo

Excursién 5: al monte Cuculo desde San Juan de la Pefia

Se trata de la cumbre mas septentrional y alta de la sierra de San Juan de
la Pefia. Las vistas que nos ofrece al norte son espectaculares.

Desde el monte se puede contemplar, a primera vista, practicamente todo
el territorio que conformé el Condado de Aragén. En este punto nos encon-
tramos en las estribaciones del limite norte de las denominadas Sierras
Exteriores y podemos observar la Depresion Intrapirenaica (Canal de Berdun,
Campo de Jaca), las Sierras Interiores (Pirineo calizo) y el Pirineo axial (zona
de menor altura al ser su composicién fundamentalmente de arenisca roja).

Partiendo del Monasterio Alto de San Juan de la Pefia y la pradera de San
Indalecio tomaremos, en direccién.norte, la pista asfaltada, hasta llegar al
repetidor de Telefénica. A partir de ahi, ya a pie y en direccién oeste, llegare-
mos hasta una bifurcacion de caminos tomando el dela derecha hasta el
collado de las Eretas. Desde alli, en direccién norte, ascenderemos sin difi-
cultad hasta el monte Cuculo.

El itinerario se realiza entre un entorno natural, fresco, amable y de gran
belleza, entre bosque mixto, arbustos y zonas de pradera.

Desnivel: 490 m
Duracion del recorrido: 2h 30’-2h 45’
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Recomendamos

Siempre que se sale a la montafia se debe dejar dicho el destino y el itine-
rario y, si es posible, procurar no salir sélo.

En verano es recomendable salir a primera hora de la mafiana o de la
tarde, para evitar las horas mas fuertes de sol y siempre intentar que no se
haga de noche en la montafa.

Llevar una mochila adecuada con el material que se necesite. Evitar bolsas
y cestos.

La ayuda de un bastén puede resultar dtil. Procurar quede a la altura del
pecho, que sea recto y més ancho del mango que de la punta que toca el
suelo.

Llevar agua y alimentos. Comer y beber poco, pero regularmente, sobre
todo si el recorrido es largo.

Llevar un impermeable, gorra, gafas de sol, jersey y guantes; en la mon-
tafia el tiempo puede variar en cuestién de horas.

Llevar un calzado adecuado.

Llevar repelente de insectos, proteccion solar y mapas detallados de la
zona.

Dosificar las fuerzas y pensar en el regreso. Si es necesario, hay que
saber renunciar.

Recordar que esta prohibido encender fuego en el bosque y en cualquier
lugar con vegetacion. Si se divisa un fuego, avisar urgentemente a las gen-
tes del lugar y llamar a los bomberos.

Dejar los lugares de descanso igual o mas limpios de lo que los encon-
tramos.

Si se abre alguna barrera para el ganado se tiene que volver a cerrar y
recordar que los rebafios siempre tienen preferencia en los caminos.
Llevar un pequefio botiquin con vendas, un producto antiséptico y espara-
drapo.
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Recorridos por el
Valle del Aragén
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