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P> Seguir la ruta en el sentido de las flechas
: Cuidado! Cuidado!

Wl saida AI Coches AI Peligro
* ruta base

7~ variante
DIFICULTAD:

mm f4CiHl

ﬁ GR §PR l vistas panoramicas

V8. variante 8.1 mmmmtramo sin sefalizar

= media mmmm dificil = dificil y expuesta
DIFICULTAD GENERAL RUTA BASE: [l facil [l facil-media [l media [l media-dificil

W dificil [l dificil y expuesta

TIPOS DE SENALES UTILIZADAS

* Paneles informativos con mapas detallados en los puntos de salida.
3 _ Flechas de madera en los desvios principales, con jalén de color segin la dificultad

del tramo y n° de la ruta o de la variante.

Estacas de seguimiento situadas en otros desvios. También de color segin la dificultad de los tramos
. w Flechas informativas sobre elementos patrimoniales o lugares con vistas panorémicas.

En ciertos tramos se aprovecha la sefializacién de los senderos GR o PR ya existentes, cuyas marcas son:

— I ) %
GR ] Uf 15 S
continuidad de sendero cambio de direccién direcclon equivocada
[ |
PR

4
A 4

FISCAL - JANOVAS - FISCAL: “RIBERA MEDIA DEL RIO ARA”
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BORRASTRE PLANILLO 858 m. PUENTE DE LACORT BORRASTRE

SAN JUSTE

0123 45678 9101112131415 16 1718 19 20 21 22 2324 25 26 27 28km

PUYARRUEGO - ESCALONA -
PUENTE DE LASPUNA - ESCOLLERA
CAJON DE ARAGUAS - ARAGUAS

ESCALONA/ A
ENTE éio BELLOS ARA%{A:
VADEO | _ L
PUENTE DE LASPURA/
RONER .-1‘« RIO CINCA
A\

PUYARRUEGO py,,

CAJON DE ARAGUAS,
584m. e

Zm\ RUTA BASE. Ascensién acumulada: 225

1 2 3 4 5 6

MESON DE LIGUERRE - LA MATA - JAVIERRE DE OLSO - OLSON -
RIO SUSIA - MESON DE LIGUERRE

Variante 8.1: Ascensién a San Benito (1.075 m.) por la pista-cabafiera
Variante 8.2: Atajo enire el Molino de Javierre y Javierre de Olso

MESON DE OLSON
MOLINO
oo JAWERRE ez gE MOLINO DE JAVIERRE
< OPEZ""5 0 SUELO
ce rio Susia

MESON DE
UIGUERRE

AZUD l

17 18 km.

RUTA BASE. Ascensién acumulada: 304 m.

12 13 14

15 16
MORILLO DE TOU - CRUCETA DE BRUELLO - BRUELLO -
MORILLO DE TOU

Variante 9.
Variante 9.
Variante 9.

onexién con Ainsa por la pista PR-HU 70
dor de Partara (anfiguo repefidor)
rmita de San Lino

CRUCETA DE BRUELLO
DESVIO AINSA,

MORILLO DE TOU
RUTA BASE. Ascensién acumulada: 295 m.

2 3 4 5

LASPUNA - CERESA - TOZAL DE LOS POZOS - ONCiNS =
LOS MOLINOS - TORRELISA - ARAGUAS - LASPUNA
Variante 10.1: Subida a La Collada (1.548 m.) y

camino viejo de La Collada a la pista de Los Pozos (direccién Oncins)

TOZAL DE LOS POZOS 1.286 m.

LA SIERRA DE MURO DE RODA: TIERRANTONA-TIERRANTONA
Variante 11.1: Tierrantona-Alvjén-Tierrantona
Variante 11.2: Subida a Muro de Roda

Variante 11.3: Desvio a Arasanz y embalse de Med
Variante 11.4: Bajada a El Humo de Muro por cam

DESVIO A MUPONDE RODA DESVIO ALA

ejo
DESVIO A ARASANZ VAR. 11.3)
e DESVIO MINISTIRIO 850 .

900 Rl PESVIOA | | _ _ J PESVIO AHUMO DE MURO (VAR. 11.4)
800 CASAELPLANO J - J- \ CRUCEGR 1

700 JERRANTONA ERA TIERRANTONA
Ml
RUTA BASE. Ascensién acumulada: 250 m

2 3 4 5 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18km.

LA LLANURA DE LA FUEVA: TIERRANTONA-ALUEZA-
EL HUMO DE RANIN-RANIN-SOLIPUEYO-TIERRANTONA

Variante 12.1: Rafiin-La Collada-{Erta. del Santo Cristo)-Casa Rolespé:
Variante 12.2: Buetas-Morillo de Monclis-Tierras

12

DESVIOA RO USiA ENUACE PRHU 190 RARIN 620 m.  ENLACE PRHU 190
ELHUMO ELHUMO DE RANIN e F:g[’}l&ﬁgyo
DERANN | auueza J RO USIA S L

TIERRANTONA .|
630m. __|-= =~
RUTA BASE. Ascensién acumulada: 270 m.

o 1 2 3 4 S5 6 7

900

700
600 T
500

TIERRANTONA

Consejos Tips Conseils

& 3

Llevar siempre casco Llevar siempre agua

Always wear a helmet Always carry water

Porter toujours le casque

%

Respetar a los senderistas

Porter toujours de |'eau

%

Respetar el entorno
Respect the ramblers

R t
p

Respect the environement

les rand s R

la nature

&~

Emergencias: 112  Emergencies: 112 ® Secours: 112
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I .c: 13 ruios marcadas airaviesan diferentes fipos de ferreno y ambientes naturles de
Sobrarbe. Algunas tienen variantes optativas para que el ciclista escoja el nivel de dificultad o
dureza que prefiera. Las rutas estén sefializadas para hacerse en un solo sentido de marcha.
* Recuerda que en los caminos el senderista tiene preferencia.

* Cierra las verjas que puedas encontrar.

* Respeta los caminos y no utilices atajos “campo a través’

W s 13 cireuits bolisés traversent différents types de terrain ef 'environement naturels du
Sobrarbe. Quelques uns ont des variantes pour que le vététiste puisse choisir le niveau de difficulté
et de rudesse qu'il préfére. Les circuits sont indiqués de maniére a étre parcourus dans un seul sens.
* Rappelez-vous que sur les chemins les randonneurs sont prioritaires.

* Fermez les barriéres que vous pouvez rencontrer.

* Respectez les chemins et n'utilisez pas de raccourcis (couper & travers champs).

B these 13 routes are waymarked and take bikers along alldifferent kinds of Sobrarbe
andscape and ferrain. Some of them have variations and alternatives that allow bikers fo choose
among different levels of technical / physical demand. All routes are waymarked fo be ridden just
in one direction.

* Always yield to walkers when riding along footpaths. Remember they have a right of way
on these paths.

* Shut all gates.

* Keep to waymarked trails and don't take shortcuts offroad.

o AINSA- MARGUDGUED GUASO -AINSA
Variante 0.1: “Camino de los Pacos

DATOS DE LA RUTA BASE VARIANTE 0.1: 1,5 km.  Dificultod: Dificil y expuesia
* Dificuhad téenicar
* Estado de forma fisico
* Distancio 17 km,

Ascension ocumolada: 250 m.
* Horario aproximado:  de 1 h. 20 min. a 2 h. 30 min.
* Epoca recomendada:  Todo el afio

Facil-media
tedio

El primer tramo de la ruta, entre Ainsa y Margudgued, discurre por una pista llana que actta de

escollera del rio Ara. Esta primera parte del recorrido, que se encuentra sefializada como PR-HU 186
(sendero Ainsa-Boltafia), es muy sencilla de hacer en bicicleta, ademés de poseer grandes valores naturales y
paisajisticos al discurrir en fodo momento junto a las orillas del rio Ara.

Margudgued se foma una carretera local poco fransitada que asciende hasta el barrio més alto de

Guaso, donde 36 encuentra la iglesia roménica y el esconjuradero (magnificas vistas del Pirineo). Desde lo
iglesia de Guaso la ruta base desciende por pista hasta el barrio de El Grado y entra de nuevo en Ainsa por
carrefera.
En Guaso existe una variante optativa ma\am (d.i;wlmd NEGRA) que discurre en bajada por un sendero
peatonal conocido como “Camino de los Pacos”.

[ L premier rongon de la route, enr Afnsa ef Marguclgued, posse por une piste plane ui agit comme
un brise-lames de la riviére Ara. Cette premiére partie du parcours, qui estsignalisée comme PR-HU
186 sanior Al Bl s smple 8 firs o vl an o o posiderdo grandes volurs ntureles
paysageres de fous les instants en passant surles berges do o Ao

D e e e e e s qui monte jusqu’au plus haut quartier de Guaso,
s i el e R e e e Dot Finlia e e
route de base descend par une piste jusqu’au quartier de El Grado et enire & nouveau & Ainsa par la roue.
e i e e S T e b e o
connu comme le “Camino de los Pacos’

S Th st prt ofh vk btween Avs ond Mergudgued, rnscong o flt ot ot s o

S breakwater fo the River Ara. This fist section, which is signposted as PR-HU 186 (Ainsa-Boliaia
b, s vy sy o do by bike and s oo of rec vl in ermsof s naturl lndscope, rming along
1 b offs iver Ara hro

ughoul
o s Mo I ol e e ot ot e aie o o e e
Romanesque Church and the “esconjuradero” (a small brick constructon where people prayed fo the rains fo
stop) are located, with magnificent views of the Pyrenees. From the church at Guaso, the basic route descends
e e e o o R

In Guaso there is an optional tial variant (dificuly: BLACK] that goes down along a footpath known as the
“Camino de los Pacos”.
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l REFUGIO DE RONATIZA (PINETA) -
CAMINO DEL CANAL DEL CINCA - SALINAS

1\
Sobre el canal

DATOS DE LA RUTA BASE

* Dificuhad técnica:

Dificil y expuesia
* Estodo do forma fisica: ~ Medio

* Distonco 22k
* Asconsion acumulada:  200m.
 Horrio aproinode: de &b

* Epoca recomendada: 154 Vo e sl e iare'o e e ot

o Esura o posiononi paro hacerka fanto andando como en bici de mont
en todo momento las marcas de los senderos PR-HU 137y GR 19.
T refugio de Ronafiza, y en sus i
Pineta utilizando pistas ficiles y tramos de caminos cortos de nivel medio, pero en general apto para ciclistas
con poca experien
A partir de la presa de Pineta comienza propiamente el “Camino del Canal del Cinca”, solo apto para
ciclistos con bastante experiencia en circulor por sendas fricleras, puesto que hay zonas expuestas y
peligrosas, La senda afraviesa fres ambientss bien dxsﬁnlo: bosque de pino silvesire, zona de acanfilacks:
rocosos y un magnifico robledal en el entorno de Sal
Los que quieran fodavia més pueden continuar por el PR HU 137 hasta Tella y clesde all bojar por un répido
sendero frialero (GR 1) a Lafortunada: el “Tella
T e e mon R NI e VShiehIos Pl oatos o eatiaiers

Cest une route passionnante & faire aussi bien & pied qu’en VTT. Dés son

passage par Bielsa, elle suit un sentier d‘une certaine difficulté et c'est pour cette
raison qu'l est fort recommandable d'avoir 'habitude de rouler sur sentiers pour ne pas avoir de soucis. En
outre, éfant donné que cefte route fraverse nes ouvertes, nous devons sérieusement consailler que les
cyclistes qui nont pas dexperience dans les chemins de rial, s’abstiennent. Cette route se combine avec des
véhicules pour éviter de pédaler sur la chaussée goudro
Ceux qui en veulent davantage, peuvent confinuer par le PR-HU 137 jusqu’s a Dolmen de Tella puis descendre.
4 Lafortunada par le GR 15, sentier idéal pour faire du frial (le “Tellaexpress'

Sitz An exciting ifinerary, which is equally as good on foo as on mountain bike.

S The route along the canal (from 1t passes by Bielsa) runs along challe

frri on herfore eseno ol h idr b famifority with ccing ocks. Whaf moreherck goes
across areas with sheer drops, it i seriously recommended that only cyclists with technical
oo i 05 i e ehide e e e f Sl e v e ke
along roods.

1256 ¥ e s om comiis ot Sam A1 16711l v Dokl Tkl Tk ir
descending toking a fost fechnical route fo Lofortunada following the GR 15 (The “Tellaexpress”).

Nalle de Pineta
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2 BOLTANA - CAMPODARVE - MORCAT - SIESTE - BOLTANA

Variante 2.1: “Pista de los Rojos” Campodarve-Bolfafia
Variante 2.2: Mesén de Fuebla-Aguilar-Si

pUQ ugRelIp] s0zo 561 8p isid 0] b BPO|j0)
op olin GUIB X [t 6y 1] SPOJoD B1 b BN 11 0 SpkoA

VNNdSVT - SVﬂOWV VSNIYIOL - SONITOW SO1
= SNIDNO - SOZOd SO1 3d TVZOL - ¥$343D - YNNdSV1

DATOS DE LA RUTA BASE E A

oco racomendoda lluvia por borro)

VARIANTE 2.1: 9,5 km. ~ Dificultod: Media

Boltaiia y el rio Ara desde el castillo
VARIANTE 2.2: 10,6 km.  Dificultod: Medio-difici

Esla ruta comienza en el puente de la “gorga” de Bollaia y asciende 520 m. por la
carrefera de “La Guarguera, casi hasta el puerto del Serrablo. Este primer ramo no esté sefalizado.
En un lugar llamado La Cortada, fomaremos una piska y pasaremos junto a Morcat, inferesante pueblo
deshabitado, después por Sieste y el anfiguo Monasterio del Carmen, junto a Margudged, ya cerca de Boltara.
La variante 2.1 (bastante pedregosa) se llama “Pista de los Rojos”, porque se hizo por el ejército republicano
durante la Guerra Civil (1.936-1.939). Se foma junto a Campodarve.

La variante 2.2 parte del soberbio Mesén de Fuebla y llega @ la aldea de Aguilar por una pista abandonada,
que mejora después pasando junio a Silves.

Nous passerons prés de Morcat, village abandonné qui mérite d'éire visit, et par la vallée occulte de

Sieste avec des cuvetfes exquises visibles depuis San Velian, pour finalement arriver a |'ancien
Monasterio del Carmen, & céte de Margudgued, fout prés de Boltafia. C'est un parcours par un ferrain facile
mais ardy. Le grand denivelé de lo montée par fa route de Campodarve peut éire descendu par d'auires
variantes en plus de la route de base deéj citée. La 2.1 (assez rocailleuse] s'appelle “Pista de los Rojos" (Piste
des Rouges; Rojos éfait le terme péjorafif pour désigner les Républicains qui perdirent la Guerre Civile
1936-1935). La 2.2 commence au superbe Meson de Fuebla et elle abouit au hameou Aguilar a fravers une
piste impracticable pour les véhicules, qui s‘améliore ensuite quand ele passe pres de Silves.

SHE Passing by Morcat, a depopulated village that is worth a visit and trough the concealed

valley o Sieste with its exquisite water pools that are visible from the hamlet of San Velian, one finally
arrives a the old Monasterio del Carmen, close fo Margudgued, just before we get back o Boltaria, The route is
on casy ferrain bt it is demanding. The hard uphillride via the road of Campodarve can also be descended in
other ways than the one just explained. The 2.1 (quite rocky), called the “Pista de los Rojos”. The 2.2, fakes you
to the magnificent Messn de Fusbla and arrives ot the hamlet of Aguilar via a frack that s impassable for
vehicles, but improves just afer passing Silves.

AINSA - SAN VICENTE - LABUERDA - AINSA
Variante 3.1: Pista del Solano de Labuerda
DATOS DE LA RUTA BASE VARIANTE 3.1: 4,3 km. Dificultad: Fécil
Dificultad técnico: Fécil-media
* Estado de forma fisico: Medio
* Disancia 1774,

De 2h. 30 min. a3 h. 30 min
Todo el afio

* Horario aproximado:

Pista de San Vicente.

* Epoca recomendodo:

o Estarua porrimoniclmente s muy vliosa puesl que
comienza en el Castilo de Ainsa (Momumento Nacional), para seguir

lo ‘la Cruz Cubierta” (bello y aislado femplete circular), o iglesia de San
N T i e s T S TP
magnifica plaza y forre de la iglesia
Se combinan pistas forestales, una franquila carretera y caminos junto al rio Cinca,
ya en el fondo del valle.
Deporfivamente o ruta no entrafia dificuliod (salvo 300 m. de senda junto @ la Cruz Cubierta), aunque es algo
exigente por el desnivel. De Ainsa a San Vicente se sigue el PR-HU 41
La variante 3.1 discurre por una pista que lleva a Labuerda por el cerro del Solano; permite acortar el
recorrido sin pasar por San Vicenfe.

) ot v sedisingue pora richesse o pofrinine,Elle commence prés du héfeay d'Ainsa
(clossé Monument National) et confinue par la Cruz Cubierta (pefit temple circulaire), Iéglise de San
Vicente du Xlls. et son retable du XVs. sont remarquables ainsi que le village de Labuerda avec une
megmhque place et une four:
Du point de v spori elle n renferme aucune difficué technique sauf 300 m. de senter prés de la Cruz
Cubierta, mais elle est moyennement ardue parce qu'ily o des penes raides ef des dénivelés.
La variante 3.1 suit une piste sur la colline de “Solanc” qm méne jusqu'a Labuerda. Le parcours se raccourcit vu
quon ne passe pas par San Vicente.

i This rouo boasts o hiskricl ich eroge,saring e casheof Alna (Nancl
Monument and Historic Colleciion of Buildings) and passing the Covered Cross (a circular monument).
me a1 il in 8 12 Caniy €t S lcnga ol ol eca i bk o Ve
15 ' Century, and the village of Labuerda with ifs magnificent square and church tower. Technically, there is not
much dwmw except for the 300 m. of frack from the covered cross, which is a ltle demanding due fo ramps
Mg e e T S e st et i i
and bypassing San Vicente.
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BALSA DEL ABET - ERTA. DE SAN MAMES - SAN JUAN DE PLAN
Variante 4.1: Alajo hacia el puente del Hospital de Gistain

4 SAN JUAN DE PLAN - VIRGEN BLANCA - (BIADOS) -
{
I‘

& Macizo de Posets desde.

DATOS DE LA RUTA BASE VARIANTE 4.1: 700 m. ~ Dificuhtod: Fécil

ifculad técnico:
stodo do form
istancio:
Ascension ocumulado:
* Horario aproximado:
* Epoca recomendada

Media
Modioalto
30,2 k.

828 m
de3h. 30 min. o 5,

Lo vta comisnza en San Juan de Plan y avanza junto l o Cingueta vistondo un valle
r de una riqueza natural incuestionable: “la Bal de Chistau”.
Salvo 1 K. de asfllo ol principio, después foda la ruta seré pista. En a ida discurre por el fondo del valle
hasta el campamento de Virgen Blanca, y en la vuelta fomaré lo margen izquierda del rio para luego
o i e R S Al AR\t e kT et
abajo hasta San Juan de Plon.
La variante 4.1 sirve de afajo para evitar este Glfimo tramo de desnivel més exigente.
se recomienda visitar el entorno del refugio de Biadss (buenas visias del Posets, 3.369 m.) y
lo ermita de San Mamés, ya cerca del final de la rufa.

[ L ihessonaurlle o poysagire do o Vol de Chiso et inconesabl. 't prcours
que les villageois du Parc Posets-Maladeta font habituellement. Dans son premier secteur, la route.
longe le fracé mart vallée de la riviére Cinqueta, authentique carte postale et paradigme du paysage
Ayiies it mlbavidn il
traverser des lieux idylliques comme les alentours de la “Balsa del Abet” (Lac d'Abet) ou les cabanes de San
Mamés. Nous proposons la possibilits de raccourcir cette randonnée gréce & la variante 4.1 qui évite la
montée & la Balsa del

SHE  The scenic valley of Chistau with its natural richness is unquestionable due fo it bordering the

Natural Park of Posets-Maladeta. Primarily, the cycling ifinerary meanders along the river Cinqueta,
an authentic picture postcard and paradigm of the countryside aaup«J nal, rural life. On return,
e ks G i ek alang St s o ichlic places such as the
“Balsa del Abet” (a small lake) o the stone huts of San Mamés. Them is the possibility of cutting the route in
half with the variation 4.1, which avoids the ascent fo the Balsa del Abet.

SOTO - BUIXITAR - AINSA
Variante 5.1: Senda de £l Pueyo o
Variante 5.2: Senda de £l Pueyo a Sofo por PR-HU 43 * V

5 AINSA - ERTA. DE STA. ANA - EL PUEYO DE ARAGUAS -

i
o

VARIANTE 5.1:1,2 km.  Dificuiod: Media
VARIANTE 5.2:1,2 km.  Dificutad: Difcil
VARIANTE 5.3:2,0 km.  Dificultad: Dificil

DATOS DE LA RUTA BASE

* Dificukod técnica:  Fécilmedia
do o fsica: Medio-bajo
istoncio: 18,6 k.

Asconsién ocumulodo: 388 m.
* Hororio aproximodo:  de 2h.
* Epoca recomendada:  Todo o afo

AN s &l dol

primero. dlxurru junto al mismo rio y después se inferna en un ferritorio de margas peladas donde las.
crestas y barrancos nos sorprenderdn. Recorre pistas y franquilas carreteras locales. Pafrimonialmente,
£l Pueyo de Aragués es purudlgmu de los pueblos bien conservados.
La variante 5.1 es muy inferesante, ya que junto al sendero aparece un circuito de saltos para BT y una zona
e B S T S e e e sl Ao S P o
través de la senda PR-HU 43, un tramo de pista. La variante 5.3 es un magnifico y fotogénico ejemplo de
camino sobre crestas de margas (*Badlands”)

[ Rovto voriéo of délossanto. Elle longe d'abord la riviére Cinca, pus olle pénétre dans un ferifire
de schiste dénudé ob les crétes et les barrancos (ravins) cyclables sont surprenants mais sans grande
dwlhculté | Pueyo do Aragus est Fexemple ypigue des pelits & el U
iante 5.1, marqué sur un GR qui existe. est trés intéressante vu qu- prés du sentier se frouve un circuit
R pourV'IT ‘qui pourrait servir en plus pour raccourcir cefte randonnée. La variante 5.3 est un
mognifique exsmple photogénique & travers les crétes de schistes (*Badlands*)

e
S inland is taken to

erary such as

radigm of the small, beauiful villages, which are well conserved. To be visited. The

onan arising G s ver nfresing o ns o rock which leods o it o umps

for mountain biking, in addition it can serve as a way of cuttng short

The voriaien .3 mogniicont ondpheogeric s e e et el
lands
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8OBRARBE es una comarca de grandes contrastes, donde se combina

la alta montaiia pirenaica y las sierras del sur de carécter mediterréneo.

e i e e b i G e e
Europa y un medio natural bien conservado y de gran belleza.

Estas peculiaridades geogrdficas, unidas a los grandes atractivos histdricos y
humanos que posee la zona, convierten a Sobrarbe en un auténtico referente
infernacional para la préctica del “mountain bike” o B

ol W W sonrares estune région de grands
contrastes ou s‘allient la haute montagne
e e
caractére méditerranéen. Ce vaste
territoire posséde une des densités les
plus faibles d Europe avec un
environnement naturel de grande beauté
bien conservé. les particularités
géographiques de ceffe contrée et ces
grands affraits historiques et humains,
convertissent le Sobrarbe en une
aul/venhqus référence internationale pour
faire de la “mountain bike” ou du

Sue E
S 8OBRARBE /s a county of
ing and attractive I

The dramatic high mountain scenary
contrasts with the mediterranean style
landscape of the southern sierras. The
counly covers a large area of unspoilt
and attractive countryside where the
population density is very low, in fact it
is one of the lowest in Europa. The
geographical peculiarities of the county
combine with a rich cultural an

historic heritage and make Sobrarbe a
centre of atiraction for mountain bikers
all over the world.
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{g? INFORMACION:

£ OFICINA COMARCAL DE TURISMO _ £
£ Plaza del Casillo (Torre nordeste) « 22330 AINSA (Huesca) ESPANA  $
: Tel.: +34 974 500 512 H

3 www.turismosobrarbe.com
i : info@turismosobrarbe.com £
& ®




